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IDEAL BODY

Ingredientes: Leche descremada, proteina de
soya, fructuosa, cocoa, salvado de trigo (triticum
vulgare v.), maltodextrina, goma guar, cmc,
complejo de vitaminas B, biotina, acido fdlico,
vitamina C, vitamina A, vitamina D, vitamina D,
vitamina K, calcio, magnesio, zinc, hierro,
fosforo, cobre, dioxido de silicio, fosfato tricalcico,
sucralosa y sabor.

Modo de empleo: Batir a modo de licuado una
medida (33g) en 250 ml de leche.
Administracién: Oral.

Presentacion: 33gy 500q.

Sabores: Fresa, Frutos rojos, Chocolate, Coffee Express,
Capuchino, Vainilla, Nuez y Cookies and cream.

Recomendaciones:
Consérvese en un lugar fresco y seco, no se deje al al-
cance de los nifios, no exceder la dosis recomendada,

PROPIEDADES DE COMPUESTOS

La Malteada IDEAL BODY

Es un producto en polvo para reconstituir con agua
0 leche descremada para preparar una bebida tipo
malteada.

Esta disponible en 8 deliciosos sabores.

IB puede complementar y/o sustituir el desayuno y/o
cena de las personas sometidas a un plan de alimen-
tacion ya que proporciona importantes nutrientes en
la alimentacion diaria.

También ofrece una fuente importante de proteinas,
hidratos de carbono y grasas, ademas de estar
fortificado con calcio y vitaminas.

Goma Guar:

La goma guar es un polisacarido que esta presente
en la planta Cyamopsis tetragonoloba, una planta
que pertenece a la familia de las leguminosas. Ac-
tualmente se usa como una buena fuente de fibra a
muchos alimentos y productos.

Dentro de los beneficios que aporta estan:
- Reduce la absorcion de glucosa en el organismo

evitando que los niveles se eleven.

- Ayudan también en la reduccion de la absorcion
de grasas, impidiendo que el tejido adiposo
se acumule en el organismo.

- Reduce la sensacion de hambre, debido a que
aumenta de volumen al mezclarse goma guar
en agua.

- Permite una sensacion de saciedad, disminuyendo
la ansiedad por estar comiendo.

- Al ser una fibra, ayuda a mejorar el transito intesti-
nal, por lo que previene el estrefiimiento.

- Permite la desintoxicacion del organismo.
- Ayuda en el control del apetito.
- Reduce los niveles de acidos biliares en sangre

haciendo que las grasas se metabolicen
adecuadamente.



- Goma guar es un ingrediente que se puede usar en diferente platillos, se usa también en reposteria.

- No contiene gluten porque lo que contiene de trigo es solo la fibra (cascarita que envuelve a la semilla) no la
semilla que es la que aporta el gluten por lo que es ideal para personas que padecen de enfermedad celiaca
puedan consumirla.

- Ayuda a disminuir los niveles de colesterol en sangre.

- A las semillas de la planta guar se le atribuyen propiedades digestivas, no solo.

ayudando a prevenir y combatir el estrefiimiento, sino también en caso de tener malestares digestivos.

- Goma guar Tiene propiedades depurativas por lo que ayudara a que el organismo deseche las toxinas.

“El consumo de este producto es responsabilidad de
quien lo recomienday de quien lo usa”.
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