
Salvado de trigo:
Desde un punto de vista nutricional, el salvado de trigo 
es especialmente rico en potasio, un mineral que ayuda 
a regular la presión arterial a la vez que mantiene una 
buenacirculación sanguínea.

También es rico en hierro (de ahí que sea un alimento 
recomendado en caso de anemia por falta de hierro), es -
tando a su vez aconsejado para personas que practican 
deportes de manera intensa.

Entre otros de los minerales que podemos encontrar en 
este alimento es su riqueza en zinc, el cual ayuda en el 

inmunitario (por ello también es adecuado a la hora de 
aumentar las defensas de forma natural), además de 
destacar por su contenido en fósforo, adecuado para 
mantener una mayor resistencia física y los huesos y 
dientes sanos.

Asimismo es especialmente rico en vitaminas del grupo 
B, que ayudan al cerebro a funcionar correctamente y 
además son ideales para mantener un buen estado de 
ánimo.

Manzana:

- Hidrata nuestro cuerpo por su alto contenido de agua 
(alrededor del 80% de su composición).

- Es diurética, reduce la acumulación de líquidos, los 
calambres en los miembros inferiores (piernas y
pies) y la presión arterial elevada, debido a su gran 
cantidad de potasio.

- Entre sus vitaminas, cuenta con las del grupo E, cono -
cidas por ser fuertes antioxidantes.

empleada tanto en personas con estreñimiento como 
con diarrea.

Piña deshidratada:
Además de ser una fruta diurética y desintoxicante, la 
piña se caracteriza por sus contenidos de vitaminas C, 
B1, B6, ácido fólico y minerales como el sodio, potasio,
calcio, magnesio, manganeso y hierro.
Gran parte de la composición de la piña es agua y

Apio:
A diferencia de algunas verduras, el apio conserva la 
mayoría de sus nutrientes aún después de haber sido 
cocinado al vapor (manteniendo entre el 83% y 99% de 

Ingredientes: : Salvado de trigo, manzana, pulpa de
piña, apio, perejil, nopal, miel, alga
spirulina, acido cítrico, conservador y saborizante.

Modo de empleo:  Mezcle dos a tres
cucharas de 5 g en 240 ml de agua natural,
preferentemente fría en ayunas.

Administración:  Oral.

Presentación:  15 y 330 gramos. 

Recomendaciones:
Mantenga la bolsa bien cerrada en un lugar fresco
y seco.  “No consumir durante el embarazo ni en perio -
do de lactancia”. “Este producto no es un medicamento”.

PROPIEDADES DE COMPUESTOS
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