gEXPRE@/bﬁ
EF

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Abase de: Yerba mate, nopal, espinuling
yMango africano

conT.Nero. 7 capsulas
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Ingredientes: Yerba mate (ilex paraguariensis), nopal
(opuntia), espirulina (spirulina plantesis) y mango africa-
no (irvingia gabonensis). Excipiente c.b.p. 1 cdpsula.

Modo de empleo: Tomar una capsula después del de-
sayuno. No exceder la dosis recomendada. Consérvese
en un lugar fresco y seco. No se deje al alcance de los
nifos.

Administracion: Oral.
Presentacion: Frasco con 7 capsulas.
Recomendaciones:

“No consumir durante el embarazo ni en periodo de
lactancia”. “Este producto no es un medicamento”.

PROPIEDADES DE COMPUESTOS

Yerba Mate: La Yerba mate se caracteriza por su
elevado contenido en cafeina, pero también en otros
nutrientes como aminoacidos esenciales, minerales,
vitaminas y antioxidantes.

Entre sus propiedades, reduce el apetito, mejora el
sistema cardiovascular, participa en la regulacion del
colesterol y actUa como estimulante.

Para adelgazar. Esta maravillosa planta provoca un
aumento de la tasa metabdlica en el organismo (ac-
cion termogénica), elevando la temperatura y con-
sumiendo o quemando mas carbohidratos en menos
tiempo, evitando su acumulacion en forma de grasay
ayudandonos a perder peso.

También supone un aporte extra de energia que se
puede aprovechar para las actividades fisicas. Otra de
las razones fundamentales radica en la disminucion
de los niveles de leptina, una hormona que interviene
en la sefializacion para hacernos pensar que tenemos
hambre. Consecuentemente, tendremos menos ga-
nas de comer.

Su principal compuesto es la mateina, un alcaloide
con capacidad de estimular al organismo, mejorando
las capacidades mentales y psicolégicas en momentos
de debilidad o cansancio.

Ademas, la mateina es ideal para aumentar la resis-
tencia fisica, ya que provoca la quema de glicidos
poco a poco. Los deportistas lo usan para aguantar
mas en sus actividades.

Dentro de sus principales propiedades destacan:
1. Es estimulante: Gracias a esta propiedad pode-
mos “acelerar” la digestion y bajar de peso con ma-
yor rapidez. Esto se debe a que contiene mateina,
una sustancia quimica similar a la cafeina. Ademas,
puede acelerar el metabolismo vy la energia, lo que
quema mas cantidad de grasa.

2. Es calmante: Aunque comparte algunas propieda-
des con el café, lo cierto es que consumir esta hierba
relaja y calma las emociones, gracias a la teobromina
y teofilina, dos de sus componentes mas significati-
VOS.

3. Es saciante: Al llegar al estdmago y mezclarse con
los jugos gastricos, ayuda a reducir la sensacion de
apetito. La yerba mate retrasa la velocidad del vacia-
do gastrico y prolonga la sensacion de saciedad.

4. Es antioxidante: Gracias a sus antioxidantes, la



yerba mate ayuda a combatir el estrés oxidativo, mejorar la salud de la piel y eliminar los radicales libres del
organismo.

5. Es diurética: La Yerba mate es un excelente diurético ayudando a los rifiones a que trabajen mejory se
mantengan sanos. Ademas, también es perfecto ante problemas de retencion de liquidos.

Aunado a esto la yerba mate tiene, la capacidad de restringir la acumulacion de acido lactico en los
musculos. Esto permite mantener los niveles de energia elevados y aumentar la quema de grasas.

Nopal:

Propiedades del nopal para adelgazar:

Los increibles beneficios del nopal para adelgazar han hecho de este fruto uno de los remedios para bajar de
peso mas populares. El nopal, conocido bajo el nombre cientifico Cactus Opuntia, es un fruto originario de
América latina, desde donde se ha extendido al mundo, por a sus multiples propiedades: Gracias a estos nu-
trientes, se puede consumir el nopal dentro de una dieta para adelgazar.

Es saciante; El nopal contiene fibra, como pectina y mucilago, Estas actla brindando saciedad temprana.

Es depurativo; Esta misma fibra actUa depurando el organismo y eliminando los residuos y toxinas circulantes.

Reduce la ansiedad por lo dulce; Regula la concentracion de glucosa en sangre, lo cual calma la necesidad de
consumir alimentos ricos en azucares.

Es antioxidante; Debido a que contiene vitaminas Cy E, evita la oxidacion. En otras palabras, mejora el meta-
bolismo celular y lipidico.

Todos estos beneficios del nopal lo convierten en un fruto ideal para ser incluido dentro de una dieta para
perder kilos.

El nopal aparte de ser el mejor aliado para la reduccion de peso; contiene proteinas, calcio, hierro, vitami-
nas Ay B, potasio y es una rica fuente de fibra. Multiples estudios indican que ayuda a controlar la diabetes, el
colesterol, problemas gastrointestinales, y es un aliado contra la osteoporosis.

Alga Espirulina

La Espirulina es un alga que entra en la categoria de superalimentos. Contiene una alta cantidad de nutrientes
esenciales, lo que la hace un complemento perfecto para una dieta saludable. La Espirulina ayuda a combatir
la desnutricion global y es considerada como “el alimento del futuro” debido a que tiene un alto contenido en
vitaminas, minerales y aminoacidos.

Propiedades y beneficios de la Espirulina

La Espirulina tiene multiples propiedades benéficas para la salud y es un gran aliado nutricional. Sus principa-
les beneficios son:

* Quema grasas: la Espirulina favorece la movilizacion de depdsitos grasos del cuerpo y asi tiene un efecto
lipolitico, necesario para perder peso.

* Controla el apetito: la Espirulina, posee propiedades saciantes. Posee un gran contenido de fibra que al
mezclarse con el contenido gastrico, aumentan su volumen una vez dentro del cuerpo y da la sensacion de
saciedad temprana. Esto es importante para adelgazar ya que contiene pocas o nulas calorias, pero a la vez
elimina el apetito.

* Suplemento nutricional: al ser un superalimento, tiene un alto contenido de minerales, vitaminas del grupo B
y aminoacidos esenciales. Al contener los 8 aminoacidos esenciales, es una proteina completa y muchos pa-
cientes vegetarianos la consumen como sustituto a las proteinas del mundo animal.

* Acelera el metabolismo: debido a que contiene aminoacidos, vitaminas y minerales, es ideal para absorber
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grasas y acelerar el metabolismo. Ademas, se considera un alimento de “calorias negativas’”.
Esto quiere decir que tu cuerpo gasta mas calorias digiriendo el alimento que las que te aporta la dosis de
Espirulina.

Mango Africano

Propiedades y beneficios del mango africano para perder peso

Informacion nutricional

El mango africano contiene muchos nutrientes esenciales. Es rico en vitaminas, antioxidantes, fibras y minera-
les como el calcio. Destaca principalmente la vitamina C, que evita el estrés oxidativo de las células y previene
los radicales libres. Por su parte, las vitaminas del mango africano son ricas en calcio, foésforo, hierro, magnesio
y otros minerales para fortalecer nuestro organismo.

Entre las grasas esenciales, presenta acido oleico, estearico, palmitico y acido miristico. Es rico en betacarote-
no.

Disminuye los niveles de colesterol malo e incrementa el bueno. Al parecer, esto se debe por la alta concentra-
cion de fibra en su composicion.

Es rico en leptina, ideal para adelgazar puesto que esta hormona interviene en la necesidad por comer. Segin
algunos estudios, disminuye el apetito considerablemente, generando saciedad en el comensal.

Al provocar saciedad, el consumo de mango africano estimula que se quemen reservas de grasa para obtener
energia.

Perdida de peso: es posible perder hasta 3 kg de peso corporal la primera semana después de consumir man-
go africano, hasta 11 kilos después de la cuarta semana de su ingesta regular.

Otras cualidades de esta maravillosa fruta son:

Quemador de grasa, acelera el metabolismo, reduce el colesterol, especialmente colesterol LDL, estabiliza
los niveles de azUcar en la sangre, disminuye el apetito gracias a la gran cantidad de fibra que contiene, tiene
propiedades antioxidantes, contribuye a la eliminacion de toxinas, es un suplemento nutricional eficaz debido
a su alto contenido en vitamina B, normaliza la actividad de la leptina, lo que regula el apetito y disminuye la
ansiedad.

“El consumo de este producto es responsabilidad de
quien lo recomienda y de quien lo usa”.




