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SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Abasa da: Cocolmeca, tamarindo,
y anela

con. wero. 7 cipslas

éEXPRE@/ML@

Ingredientes: LCocolmeca (smilax cordifolia), tamarin-
do malabar (garcinia gummi-gutta), manrrubio (man-
rrubium vulgare) y canela (cinnamomum verum).
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Modo de empleo: Tomar una capsula después del
desayuno. No exceder la dosis recomendada. Con-
sérvese en un lugar fresco y seco. No se deje al
alcance de los nifios.

Administracion: Oral.
Presentacion: Frasco con 7 capsulas.

Recomendaciones:
“No consumir durante el embarazo ni en periodo de
lactancia”. "Este producto no es un medicamento”.

PROPIEDADES DE COMPUESTOS

Cocolmeca

Es una planta que tiene un sin nimero de beneficios,
y entre ellos, el que mas se destaca es el de bajar de
peso.

Esta comprobado que esta raiz tiene importantes
propiedades diuréticas, y por ende, nos posibilita la
disminucion de grasa o de peso. Este producto ayu-
da también a limpiar nuestros rifiones, al igual que la
sangre, también nos ayuda a mejorar la circulacion y
la vitalidad sexual.

Esta raiz, esta considerada como uno de los trata-
mientos mas efectivos para reducir peso. Por tener
propiedades diuréticas, depura los liquidos corpora-
les y de esta forma facilita la expulsion de grasa dando
asi la pérdida de peso.

Al consumir Lipo Light Gold, notara un muy importan-
te funcionamiento del metabolismo, mucha mas vita-
lidad general, pronta expulsion de liquido y desinfla-
macion del tracto urinario. Mayor vigor general, rapida
eliminacion de liquidos y disminucion del vientre.

Recuerde, que la raiz de cocolmeca, funciona para ba-

jar de peso a través de su efecto diurético, hacien-
do que expulsemos liquido, por ende, aumentara
la diuresis, y para obtener mejores resultados se
recomienda incrementar la ingesta de liquidos.

Tamarindo Malabar

Es el nombre actual de la Garcinia Cambogia. El
tamarindo malabar es un fruto proveniente de la In-
dia, muy rico en acido hidroxicitrico y antocianinas.
El extracto de este fruto es usado como conservador
alimenticio, pero también para mejorar la digestiony
controlar el apetito.

Contiene &cido hidroxicitrico, este acido brinda sa-
ciedad, ayuda a quemar grasa naturalmente e inhibe
la lipogénesis.

El Tamarindo Malabar puede consumirse durante
un largo periodo de tiempo vy, si se suspende, no
hay rebote. Ademas, es importante destacar que
no ocasionan presion arterial elevada, nerviosismo
o depresion.

El tamarindo malabar ayuda a reducir los niveles de
colesterol malo en sangre y los triglicéridos, ademas



de incrementar la termogénesis y la produccion de glucégeno en el higado.

Por otro lado, previene infecciones, trata indigestiones cronicas, protege los capilares sanguineos, alivia los
problemas en las encias, posee efectos antibioticos, antisépticos, digestivos y astringentes, calma las molestias
ocasionadas por el reumatismo y es apta para diabéticos.

Manrrubio.
El marrubio es una hierba de color blanquecino, originaria del continente europeo, que posee multiples bene-
ficios para perder peso:

El marrubio contiene: Marrubiol, Vulgarol, Flavonoides, Taninos, Mucilagos, Hierro, Potasio, Vitamina C.
Propiedades adelgazantes de la planta de marrubio:

Depurativo: En regimenes especiales para bajar de peso, debido a su efecto diurético, ayuda a la eliminacion de
los liquidos del cuerpo, Coadyuva en la eliminacion de afecciones urinarias como uretritis, cistitis, pielonefritis,
entre otras.

Antioxidante: Gracias a los flavonoides, taninos y vitamina C que contiene, de esta forma estimula y mejora
el metabolismo celular.

Desinflama: Tiene propiedades colagogas, por lo que actla mejorando las funciones hepaticas, coadyuvando
con las secreciones biliares y del higado.

Extrefiimiento: Gracias a su contenido en mucilago, ayuda a estimular el peristaltismo intestinal.
Digestivo: Ayuda a mejorar el metabolismo gastrico y hepatico, mejora los procesos que realizan el Intestino,
el higado y vesicula biliar; elimina gases y disminuye la inflamacion abdominal.

Canela

La Canela es un poderoso antioxidante que acelera el metabolismo, controla el nivel de glucosa en la sangre
y reduce el colesterol malo.

La canela puede ser el aliado perfecto, si desea perder peso rapido de manera natural. Segln afirmaciones de
algunos cientificos consumir canela ya sea en té o en polvo puede acelerar el metabolismo hasta 20 veces. Lo
cual hace la perdida de grasa mucho mas rapido.

La canela es una de las especias que contiene innumerables vitaminas, minerales y fibra, que lo convierten en
poderoso antioxidante y quemador de grasa.

Aqui mencionamos algunos componentes y principales propiedades y beneficios de la canela para adelgazar:

* Fitoterapéuticos: Taninos, mucilagos, cumarinas, aceites esenciales, etc.
*Vitaminas: A, B1, B2, B3, B6,C, Ey K

* Minerales:Magnesio, fosforo, calcio, sodio, zinc, potasio y hierro.

* Fibra

Fibra alimentaria.

La canela tiene una propiedad excepcional para aumentar la capacidad de la insulina para metabolizar el azu-
car, convirtiendose en el aliado perfecto para quienes padecen diabetes y sobrepeso.

Es un poderoso antioxidante natural.

La canela contiene POLIFENOLES y FLAVONOIDES que lo convierte en un poderoso antioxidante. Que se en-
cargan de eliminar definitivamente los temibles radicales libres. Causantes del envejecimiento prematuro

celular, como consecuencia puede alargar el tiempo de vida.
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Reduce el colesterol malo.

La canela es un efectivo reductor de los triglicéridos y colesterol LDL, llamado también como colesterol malo
de la sangre, evitando las enfermedades cardiovasculares.

Tambien actla en el metabolismo celular ayudando a eliminar grasas, azlcares y residuos que ayuda a perder
peso de manera natural.

Regula el nivel de azlcar en la sangre.
La canela es un perfecto aliado para personas que padecen tipo 2, con resistencia a la insulina y sindrome
metabdlico, ya que ayuda a regular la cantidad de glucosa en la sangre.

Mejora la circulacion de la sangre.

La canela mejora sustancialmente la fluidez de la sangre de esta manera las células se oxigenan mejor y el
organismo funciona mejor. Una mejor circulacion sanguinea ayuda una mejor digestion celular que ayuda a
eliminar la grasa, residuos y toxinas acumuladas en las paredes arteriales.

El conclusion la Canela contiene aceites esenciales, nutrientes y antioxidantes que aceleran el metabolismo
para aumentar el gasto energético que favorece o estimula la pérdida de peso.

Su consumo, ayuda eficazmente a regular los niveles de glucosa en la sangre, evita la acumulacion de grasa,
utilizando el azlcar excedente como fuente de energia para las actividades diarias que realizamos.

“El consumo de este producto es responsabilidad
de quien lo recomienday de quien lo usa”.




