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TE RELAJANTE
Suplemento Alimenticio
A base de pasiflora azahar, tifg,

A yaleriana, salvia y aefbahacy

Cont. Neto 90 g
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Ingredientes:  Pasiflora, Azahar, Tila, Valeriana,
Salvia, Albahaca.

Modo de empleo:  Infusién Caliente: Calentar
agua a ebullicién, agregar 1 cucharada cafetera
por taza, dejar reposar por 8 min. tapado,

colar, servir y listo.

INFUSION FRIA: Agregar solo un poco de hielo.

Administracién: ~ Oral.

Presentacion:  904g.

Recomendaciones:

Mantenga la bolsa bien cerrada en un lugar fresco

y seco. “No consumir durante el embarazo ni en perio -
do de lactancia”. “Este producto no es un medicamento”.

PROPIEDADES DE COMPUESTOS

Yerba Mate (llex paraguariensis): Es una planta medi
cinal originaria de América del sur. La Yerba

Mate cuenta con propiedades relajantes que pueden
ayudar a calmar la ansiedad por consumir

mayor cantidad de alimentos; esta planta contiene
teobromina y teofilina en altas cantidades,
debido a esta razén es considerada como relajante,
esta propiedad de la yerba mate le proporciona

una buena cura para el estrés, evitando que se con
suman alimentos en exceso debido a la ansiedad.
Este mismo efecto relajante también ayuda a eliminar
el antojo por alimentos chatarra.

La hierba mate cuenta con propiedades estimulan
tes, las cuales ayudan a mantener una correcta
digestion, esta misma hace que sea considerada una
herramienta eficaz para bajar de peso. La

yerba Mate contiene Mateina el cual es un quimico
Util para aumentar o acelerar el metabolismo y

la energia en general que a su vez anos ayuda a au
mentar la frecuencia cardiacay la temperatura
corporal, acelerando con esto la perdida de grasa
acumulada.

La Yerba Mate es rica en antioxidantes lo que es muy
eficaz para combatir el estrés oxidativo

y la eliminacién de radicales libres.

Aparte de sus propiedades estimulantes y su natu -
raleza relajante, el té de yerba mate logra

hacer mas lenta la tasa de vaciado gastrico, esto

hace que nos sintamos mas llenos por un

tiempo prolongado y nos hace menos propensos a
comer en exceso. Hay que mencionar

ademas que algunos estudios concluyen que layer -
ba mate cuenta con un efecto anti-obesidad

debido a este y a otros multiples otros factores.
Manzanilla (Chamaemelum nobile): Las propiedades
de esta hierba son antiinflamatorias, antialérgicas,
antibacterianas y sedantes. Ademas, posee buenas
ventajas digestivas, por lo que se recomienda
después de comer para aliviar dolores, calmar la
pesadezy para la perdida de peso.

Propiedades de la manzanilla; para adelgazar

En primer lugar hay que decir que es la infusién de
manzanilla es un gran antioxidante y que ayuda
como un gran digestivo y esto es importante en el
proceso para la pérdida de peso.

También tiene propiedades relajantes y esto ayuda
ala pérdida de peso no solo porque la calidad

de las horas de suefio es importante y el descansar



lo suficiente, nos ayuda a estar menos estresados

a lo largo del dia, si no porque también esto es muy importante para reducir la ansiedad por comer.
El té de manzanilla nos ayuda a desintoxicar el cuerpo de toxinas y mejora el metabolismo, reduce

los niveles de glucosa en la sangre previniendo la hiperglucemia.

Otra de las propiedades que hacen que la Manzanilla nos ayude a perder peso es que controla el
apetito y la ansiedad, es decir, tiene propiedades saciantes.

Tiene propiedades diuréticas por lo que también nos ayuda a eliminar liquidos.

Beber té de Manzanilla antes de cada comida, estimula la produccion de jugos gastricos, que

pueden fomentar la pérdida de peso, segun el “Journal of Nurse Practitioners”.

Té Rojo (Camellia Sinesis): El té rojo tiene muchas ventajas y casi ninguna contraindicacion. Es un
buen aliado para la salud, que no sélo permiten bajar de peso sino también reducir los niveles de
colesterol malo en la sangre y digerir mejor los alimentos.

Las ventajas del té rojo provienen de su doble proceso de fermentacion, en el cual afiade algunos
microorganismos que serian los decisivos en sus bondades. Para poder aprovechar sus beneficios, se
aconseja beber al menos tres tazas por dia

Las contraindicaciones son pocas, y se basan en un componente llamado “teina” (presente en todos
los tés), un alcaloide que estimula la presion sanguinea. No esta recomendado entonces para
mujeres embarazadas ni para los que padecen presion alta.

El té rojo favorece la digestion, ya que depura el sistema gastrointestinal y lo desintoxica. Adicionalmente,
ayuda a perder eso. El metabolismo del higado funciona mas rapido ya que posee un poder
termogénico, que quema las grasas excedentes en el organismo.

El Te Rojo aumenta la diuresis lo que favorece la eliminacion de liquidos que arrastran consigo toxinas
que afectan el organismo. Por otra parte estimula la digestion, favoreciendo tanto el trabajo hepatico
como acelerando el transito intestinal.

Como otros tipos de Tg, tiene un efecto termogénico, que se traduce en una aceleracion del metabolismo.
Te Verde Camellia Sinesis: El té verde es uno de los mejores antioxidantes naturales que hay,

tiene un alto contenido en flavonoides lo cual lo convierte en una excelente bebida para

combatir enfermedades, el envejecimiento prematuro, los radicales libres y para adelgazar.

Hay muchas formas de tomar el té verde para quemar grasa y bajar de peso, ya se como en infusion
en forma de Te; asi como en presentacion de capsulas.

La eficacia de esta bebida para perder peso se basa en 4 factores claves:

1. Estimula el gasto caldrico, lo que influye directamente en el peso corporal.

2. Acelera el metabolismo y aumenta la accion de las enzimas digestivas.

3. Actla como un potente diurético que evita la retencion de liquidos y favorece la eliminacion de

las toxinas.

4. Reduce la grasa acumulada. El té verde puede inhibir la lipdlisis, el proceso por el cual las grasas
(triglicéridos) se descomponen en el cuerpo. La inhibicion de la descomposicion de los triglicéridos
impide la absorcion de la grasa, asegurando con ello que no se ganara mucho peso. Ademas de

esto, las catequinas del té verde inhiben una enzima importante que acelera el metabolismo, con lo
gue aumenta la quema de calorias.

Tejocote (Crataegus mexicana): La Raiz de Tejocote contiene una serie de propiedades benéficas

para el organismo que lo hacen ideal para corregir diferentes trastornos:

1. Desintoxicacion: Este es el primer paso, en el cuerpo se producira un proceso de limpieza, librando
al paciente de todos aquellos agentes contaminantes que existen en el organismo. El cuerpo expulsara
las toxinas y los residuos que se encuentre en el por medio de las heces.

2. Adelgazamiento: La raiz de tejocote Comenzara a liberar toda la grasa que se encuentra acumulada
en el cuerpo, siendo precisos, la que esta contenida en el tejido graso, la eliminara provocando
frecuentes visitas al bafio. En esta parte del proceso se notara una importante pérdida de peso que
se reflejara en la perdida de algunas tallas.

3. Ansiedad: El consumir la raiz de tejocote proporciona una sensacion de satisfaccion, lo que quiere
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decir que el paciente no sentira tanta hambre o sensacion de apetito.

4. Piel: Al estar bajo este proceso, a muchos pacientes les preocupa que después de la pérdida de
grasa y peso la piel quede flacida o muy holgada, al bajar de peso con la raiz del tejocote se
disminuye este riesgo ya que ayuda a mantener una piel firme a la vez que también ayuda a reducir
la celulitis.

5. Dolor: El consumir la raiz de tejocote permitira una disminucion de los dolores que puedas

sentir en las rodillas y en otras extremidades, ademas ayuda a reducir la artritis, un beneficio

extra que puede ser valioso para muchos.

6. Riesgos: El Tejocote ayuda a prevenir el desarrollo de ciertas enfermedades cardiacas,

ademas te ayuda a evitar el desarrollo de cancer de colon u otras enfermedades graves,

todo esto lo hace aumentando las defensas, permitiendo que el paciente se encuentre en

buen estado.

7. Grasas: Si el paciente presenta niveles altos de colesterol o triglicéridos entre otros, el consumo

de raiz de tejocote permitira que dichos niveles sean reducidos de manera importante.

Jengibre (Zingiber officinale): El jengibre es una de las especias mas populares en todo el mundo, no
solo por su versatilidad en la gastronomia, sino porque esta demostrado que tiene compuestos
medicinales que le aportan grandes beneficios al organismo.

Una de las razones por las que ha ganado fama en los Ultimos afios es porque se ha demostrado que
actla como un gran complemento de la dieta de aquellas personas que estan tratando de bajar de
peso de forma saludable.

Asimismo, puede controlar la ansiedad por la comida, estimular la limpieza del organismo, combatir
la retencion de liquidos, aumento del metabolismo, incremento del efecto antiinflamatorio e importantes
propiedades digestivas ocasionan como resultado una combinacion realmente funcional

para lograr en el paciente una péerdida de peso.

Cola de Caballo (Equisetum Arvense): La cola de caballo es una planta medicinal con numerosas
propiedades para la salud, entre las que destacan la de ayudar a eliminar la retencion de liquidos,
por lo que se complementa con dietas de adelgazamiento en las que la persona se siente hinchada.
Ademas, es un excelente remedio para mejorar piel, ufias y cabello.

Estas son solo algunas de las principales propiedades de la cola de caballo o Equisetum arvense:

1. Es diurética: Es posiblemente la planta medicinal mas conocida para ayudarnos a eliminar el
exceso de liquidos en nuestro organismo, gracias a sus contenido en potasio, flavonoides y saponidos.
Puede aumentar hasta un 30% la cantidad de orina.

Por ello, se recomienda para la retencion de liquidos, edemas, artritis, gota, calculos renales e infecciones
urinarias, entre otros.

2. Es adelgazante: Precisamente por su propiedad diurética, esta planta nos ayuda a adelgazar, pero
deberemos tener en cuenta que no nos estara eliminando grasa si no exceso de liquidos.

3. Depurativa: A su capacidad de eliminar liquidos se suma a la de eliminar toxinas, por lo que esta
planta, combinada con otras como por ejemplo el jengibre, yerba mate, Te verde, o tejocote, nos
permitira depurar nuestro organismo de elementos toxicos.

Podemos realizar una cura depurativa un par de veces al afio, en otofio y primavera, tomando diariamente
infusiones de estas plantas.

4. Remineralizante: Su alto y variado contenido en minerales convierte a esta planta en un poderoso
remineralizante. Es ideal para nutrir nuestros huesos y prevenir su debilitamiento, como sucede en




casos de osteoporosis o caries, o para mejorar la curacion de lesiones oseas.

Tambien nos ayuda en épocas de cansancio, agotamiento, fatiga, convalecencias, anemia, entre
otros.

Mejora el estado de la piel, las ufias y el cabello.

Su alto contenido en silicio, el cual ayuda a formar el colageno, nutre profundamente la piel y las
ufias, y gracias a sus propiedades depurativas nos permite mantenerlas limpias de toxinas y bacterias
y hongos. De este modo, la cola de caballo ayuda a prevenir la aparicion de granitos, eczemas y
arrugas, e incluso puede atenuar las estrias.

“El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo
recomienday de quien lo usa”.




